VEREINSBLATTLE
SEPTEMBER

Es ist wieder soweit!

Das Vereinsblattle ist wieder da und du hast die Ehre es lesen zu diirfen.
Monatlich erfahrst du die heiBesten News vom TVV! Zudem wirst du uber
kommende Veranstaltungeninformiert, so dass du deine
Wochenendplanung friihzeitig gestalten kannst!

Nun winschen wir dir viel SpaB beim Durchstobern!



STRASSENFEST

Das diesjahrige StraBenfest fand bei hervorragendem Wetter wie immer
am letzten Wochenende in den Sommerferien statt.
Zuerst mal einen Dank an alle Helfer, die in vier Arbeitsschichten
wahrend dem zweitagigem Fest und in jeweils einer Auf- (Freitag) und
Abbau-Schicht (Montag) flir einen reibungslosen Ablauf gesorgt haben.

Die Organisation und den Uberblick iiber alles hatte wie immer Pietro

Runcchina, dem auch hier noch mal ein Extra-Dank geblihrt. Schon am

Samstag wurde klar, dass es mit dem Essen eng wird. Obwohl wir mehr

als letztes Jahr eingekauft hatten, waren am Samstag gegen 22:00 die
Brotchen alle und am Sonntag gegen 14:00 alle Pommes und wilden

Kartoffeln ausverkauft. Als dann auch noch das Mineralwasser zur Neige
ging, hat Pietro nochmal ein paar Kisten "aus dem Hut gezaubert".

Gerade am Samstag war extrem viel los, und am Abend z.T. kein
Durchkommen mehr am Marktplatz. Der Sonntag war dann etwas ruhiger
und auch noch heiBer.

Alles in allem konnen wir mit dem Verlauf sehr zufrieden sein.




STRANDLEBEN

Der Herbst ist da.

Das Strandleben muss Platz fur das StraBenfest am Marktplatz machen.
Turnen & Fitness war bei der Eroffnung dabei und so langsam wird es eine
Tradition, dass die Abteilung bei der Eroffnung mitmacht und die Blrger aus
Vaihingen, vor allem die Kinder ein Sportprogramm am Strand angeboten
bekommen (s. VKZ vom 21.07.2023).

Als Anerkennung und Dank fiir das ehrenamtliche Engagement, das seit
vielen Jahren fiir GroB und Klein eine herrliche Urlaubsatmosphare auf dem
Marktplatz zaubert, haben wir eine Spende an das Organisationsteam
uberreicht.

Tina Fuchs und Karin Schweizerhof haben den Check von Turnen & Fitness
entgegengenommen und sich fur unsere Unterstutzung bedankt. Das Geld,
das aus der Bewirtungsarbeit der Abteilung, am 20 Juli bei der Eroffnung
erwirtschaftet wurde, wird fiir die Reparatur oder Neubeschaffung von
Inventar fur das Strandleben verwendet.

Wir hoffen auch im nachsten Jahr, bei der Eroffnung dabei zu sein.



Neu: Vinyasa Yoga bei Turnen & Fitness

Termine: 8 x montags von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Beginn: 25. September 2023

Kursort: Turnraum der Stadthalle (Eingang iiber den Schulhof der FSR)

Kursleitung: Sabine Mahler
Ausbildung: Yogalehrerin
Gesundheitstrainerin

Riickenschulleiterin

Diese Form des Yoga ist ein Ganzkdrpertraining synchron zur Atmung. FlieRende und
dynamische Bewegungen stehen im Vordergrund, dennoch iiben wir die Asanas
(Haltungen) ausfiihrlich. Stressabbau und Entspannung runden die Yogaeinheit ab.

Vinyasa Yoga gilt als Meditation in Bewegung.

Alle kénnen mit ihren jeweiligen Fitnesslevel mitmachen.

Kosten TVV Mitglieder 30,-- € und Géaste 72,-- €
Online Anmeldung unter www.tv-vaihingen.de

Info Hotline Tel. 07042/13479 Annette Beck und 07042/940880 Petra Miiller
E-Mail-Adresse: gesundheitssport @tv-vaihingen.de




SOMMERFERIENPROGRAMM
AM BADPLATZ

Sport am Badplatz, direkt an der Enz, unter schattigen alten Baumen, im griinen
Gras und an der frischen Luft, ist etwas ganz besonderes, was nicht jeder Verein zu
bieten hat.

Die Abteilung Turnen und Fitness hat auch dieses Jahr wieder ein buntes,
abwechslungsreiches Sportangebot fiir jung und alt, Mitglieder und Nichtmitglieder
angeboten.

Dank unserer motivierten und professionellen Ubungsleiterinnen, waren die
Ubungseinheiten am Badplatz sehr gut besucht.

Wir sagen Danke an Petra, Sabine, Silke, Heidi und Birgit.
Auch vielen Dank an Markus und Pietro, die uns den Platz sportgerecht gemaht

haben.




STUTTGARTER
RUNDWANDERWEG

Von Hedelfingen bis zur Geroksruhe

Das tolle Finale des Rossleweges fiihrt auf einem weit geschwungenen
Weg durch Obstgarten und Rebhange zu einzigartigen Aussichtspunkten.
Auf der Wangener Hohe weichen wir vom Original Weg etwas ab und
wandern auf dem Grenzwandel.

Die Wandel & Wege sind verschlungene, abenteuerliche, historische
Naturpfade. Wieder zurlick auf der Route, gibt es einen Einkehrschwung
beim ,,Onkel Otto*“.

AnschlieBend geht es auf der Waldebene Ost bequem zur Geroksruhe,
unserem Ziel entgegen.

Termin: Samstag, 30.09.2023
Abfahrt: 09:10 Uhr Bahnhof Vaihingen/ Enz
Ruckkehr: gegen 16:00 Uhr
Weglange: ca. 8,5 km

Bitte festes Schuhwerk, etwas zu trinken und gute Laune
mitbringen

Wir fahren mit dem VVS Gruppenticket und legen die Kosten um.
Zus.Unkostenbeitrag fur Nichtmitglieder 5,00€
Anmeldung bis 23.09.2023 bei:

Susanne Merz Tel. 07042/16256
Ludwig Hecht Tel. 07042/ 16122




HCME SOMMERCAMP

Die Sommerferien neigen sich dem Ende zu, aber die Kinder haben immer

noch einen Grund zum Feiern! Das HCME-Sommercamp fur Kinder im Alter

von 7-10 Jahren hat in den letzten Wochen flr unvergessliche Erlebnisse
und grenzenlosen Spal gesorgt.

Outdoor-Abenteuer und Hallenaktivitaten:

Dieses Sommercamp ist ein wahres Paradies fur abenteuerlustige Kinder.
Mit einer Mischung aus Outdoor- und Hallenaktivitaten bietet das HCME-
Sommercamp die perfekte Umgebung, um die Energie der Kinder zu
kanalisieren und ihre Fahigkeiten zu fordern.

Schnitzeljagd durch die Natur:

Eine aufregende Schnitzeljagd durch die umliegende Natur war eines der
Highlights des Camps. Die Kinder haben sich in Teams aufgeteilt und
Hinweise gesammelt, um den verborgenen Schatz zu finden. Die Freude in
ihren Augen, als sie den Schatz endlich entdeckten, war unbezahlbar.

Wasserrutsche und WasserspaB:

Bei den heiBen Temperaturen konnten sich die Kinder an einer riesigen
Wasserrutsche austoben und Wasserschlachten genieen. Die bunten
Wasserballons und das frohliche Lachen der Kinder fillten die Luft und
sorgten fur erfrischende Momente.

Handballtraining:
Fur die sportlichen Kids gab es aufregendes Handballtraining in allen
altersgerechten Variationen. Die jungen Sportler zeigten Teamgeist,
Fairplay und jede Menge Geschick auf dem Spielfeld.

Unterhaltungsprogramm und mehr:

Das HCME-Sommercamp bot jedoch nicht nur Action und Abenteuer. Die
Kinder genossen auch kreative Workshops, in denen sie ihre
kiinstlerischen Talente entdecken konnten. Kunst und Handwerk waren
nur einige der Aktivitaten, die die kreativen Kopfe der jungen Teilnehmer
zum Strahlen brachten.

Sicherheit und Betreuung:

Die Sicherheit der Kinder stand stets an erster Stelle. Das erfahrene
Betreuerteam des HCME sorgte dafiir, dass die Kinder gut aufgehoben
waren und die Aktivitaten sicher und verantwortungsbewusst durchgefiihrt
wurden.

SpaB mit den Aktiven:



Weitere Highlights genossen und erlebten die Kinder zum Ende des
Sommercamps. Zwei Stunden nahmen sich Spielerinnen und Spieler der
ersten Manner- und Frauenmannschaft Zeit fur das Verteilen der
Erinnerung an das Sommercamp - ein T-Shirt ,,HCME-Sommercamp 2023*.
Weiter ging es mit der Auszeichnung der Gewinner der Challenges, die
uber die drei Tage durchgefiihrt wurden. Nochmals besonders ins Zeug
legten sie sich beim abschlieBenden Dreier-Turnier mit durchmischten
Kindern und Erwachsenenteams.

Ein unvergesslicher Sommer:

Die Eltern waren begeistert von den strahlenden Gesichtern ihrer Kinder,
als sie von ihren Erlebnissen im HCME- Sommercamp erzahlten. Es war
eine Zeit voller benteuer, Lachen und neuer Freundschaften.

Das HCME-Sommercamp hat bewiesen, dass es der perfekte Ort fur Kinder
ist, um einen Teil ihrer Sommerferien in vollen Ziigen zu genieBen. Die
Organisatoren freuen sich bereits auf das nachste Jahr und versprechen
noch mehr aufregende Aktivitaten und unvergessliche Momente fir die
jungen Teilnehmer.

WENN SIE DIESEN NEWSLETTER (AN: HOFMANN_RALF@GMX.DE) NICHT MEHR EMPFANGEN
MOCHTEN, KONNEN SIE IHN HIER ABBESTELLEN. BEI FEHLERHAFTER DARSTELLUNG DES
NEWSLETTERS KLICKEN SIE BITTE HIER (ONLINE).
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