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Neu: Kinderyoga bei Turnen & Fitness

Altersgruppe: 7 – 10 Jahre
Termine: 8 x montags um 17.00 Uhr ab 13.03.2023
Kursort:Gymnastikraum Gymnasiumhalle (FAG)                           
Kursleitung: Sabine Gutjahr
Ausbildung:   Kinderyogalehrerin,  Yin  Yoga  –  Lehrerin,
Achtsamkeitstrainerin      für Kinder
Ausrüstung: bequeme Kleidung 

Der Kinderalltag ist oft durch Termine, Stress und Leistungsdruck bestimmt.
Beim  Kinderyoga  sollen  die  Kinder  in  einer  kleinen  Gruppe  zur  Ruhe
kommen, sich entspannen, aber auch ihrem Bewegungsdrang nachkommen
und  Körpergefühl  entwickeln.Ein  Wechsel  zwischen  Körper-,  Atem-  und
Achtsamkeitsübungen,  verpackt  in  eine schöne Geschichte,  sorgt  für  viel
Abwechslung und Entspannung. Die Kinder tauchen in die Erzählwelt ein,
imitieren Tiere oder fliegen als Superhelden über die Stadt.  Nebenbei wird
immer  auch  ein  sozialer  Wert  vermittelt.  Kinderyoga  ist  für  alle  Kinder
geeignet,  egal,  ob  dick  oder  dünn,  groß  oder  klein,  sportlich  oder
unsportlich, mit Beeinträchtigung oder ohne. 

Kosten: TVV-Mitglieder           20,00 €                        
             Nichtmitglieder          48,00 € 

Onlineanmeldung unter www.tv-vaihingen.de
Annette Beck: 07042/13479 
Petra Müller: 07042/940880
E-Mail-Adresse: gesundheitssport@tv-vaihingen.de

VKZ-Artikel  vom  28.01.2023:  Bestandsaufnahme  des  Jugendsports
nach Corona

Wir melden uns auf Grund von mehreren Nachfragen von Turnen & Fitness
–
Mitgliedern auf diesem Weg zurück. Warum hat man in diesem VKZ-Artikel
nicht über unsere Abteilung Turnen & Fitness informiert, die immerhin 45 %
der TVV-Jugendlichen unter 18 Jahren betreut? Leider sind das ganz triviale
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Ursachen.  Wir  waren  in  Verzug  mit  der  Rückmeldung  an  die  VKZ  und
unsere Meinung konnte leider nicht mehr aufgenommen werden. Schade,
weil wir positive Nachrichten eingebracht hätten. Ich fand den Artikel wenig
optimistisch und zukunftsorientiert. Immer diese jämmerliche Stimmung über
die Folgen der Corona-Pandemie. Die Leser wollen auch etwas Positives
erfahren.

Was hätten sie erfahren, wenn wir den Text pünktlich abgeliefert hätten?

• Gegenüber dem Referenzjahr 2019 ist bei T&F die Mitgliederzahl um
rd.  5  %  gewachsen,  sodass  wir  im  Dezember  knapp  über  700
Mitglieder  verzeichnen konnten.  Ein  Rekord  seit  der  Gründung  der
Abteilung.  Der  Zuwachs bei  Jugendlichen  mit  über  360  Mitgliedern
beträgt  sogar  rd.  12  %  gegenüber  2019.  Kein  Rückgang  von
Jugendlichen zu melden, ganz im Gegenteil.

• Wir  haben  2022  noch  nie  so  viele  Anmeldungen  von
ehrenamtlichen  Übungsleiter*innen  und  Assistent*innen  gehabt.
Sieben Jugendliche unter 17 Jahren und zwei Erwachsene haben mit
T&F einen Vertrag in 2022 unterschrieben. Weitere drei Erwachsene
haben sich schon Ende 2022 für 2023 angemeldet.

• Die Fortbildung von unseren Übungsleiter*innen hat letztes Jahr das
Niveau  von 2019 wieder erreicht. 

Zusammengefasst: In Sachen Nachwuchs von jugendlichen Mitgliedern und
ehrenamtlichen  Übungsleiter*innen/Assistent*innen  fühlt  sich  T&F  gut
aufgestellt und schaut zuversichtlich in die Zukunft!

VKZ-Artikel von David Dittrich

Sascha Pfattheicher und Ivan Sliskovic vom Handball-Bundesligisten
TVB Stuttgart trainieren drei Jugendmannschaften des HCME.

Es war ein Training der besonderen Art. Mit Sascha Pfattheicher und Ivan
Sliskovic leiteten zwei Profis des Handball-Bundesligisten TVB Stuttgart am
Dienstagabend eine Übungseinheit  der A-Junioren, sowie der männlichen
und  weiblichen  B-Jugenden  des  HC  Metter-Enz  in  der  Kaltensteinhalle.
Ermöglicht wurde dieses Event durch Gespräche von Frank Hertfelder, dem
Präsidenten des TV Vaihingen und Vertretern des TVB Stuttgart im Rahmen
des „Bundesliga Brunchs“, der im Juli 2022 in Vaihingen stattfand.

Vor  dem  Trainingsbeginn  war  die  Vorfreude  bei  allen  Spielerinnen  und
Spielern  groß.  Die  Einheit  startete  mit  einigen  Minuten  Verspätung,  der
Verkehr  hatte  Pfattheicher  und  Sliskovic  aufgehalten.  Los  ging  es  mit
Übungen zur Laufschule. Zwei Hütchen nach vorne, eins zurück und wieder
zwei nach vorne. Kurze Zeit später wurde der Ball dazugenommen. „Man
hat schon gesehen, dass die Jungs Ahnung haben. Die Elemente waren
nicht neu, dafür aber die Zusammensetzung der Übungen“, erklärte Bernd
Geiger, der Vorstand des HC Metter-Enz. Neben den rund 30 Zuschauern
verfolgten  auch  andere  Übungsleiter  die  Einheit.  „Für  die  anderen
Nachwuchsteams  sind  solche  Einblicke  natürlich  auch  aus  Trainersicht
spannend“, meinte Geiger.



Im Anschluss an die Laufschule ging es ans Handballspielen. Die Intensität
der Einheit steigerte sich als die drei Mannschaften in zwei kleinere Gruppen
aufgeteilt  wurden.  „Den Mädels  hat  es Spaß gemacht  auch mal  mit  den
Jungs zu  trainieren und von dem Know-How echter  Profis  profitieren  zu
können“, freute sich Angelina Zimmer, die Trainerin der B-Juniorinnen.

Auch  die  beiden  Bittenfelder  Profis  äußerten  sich  positiv.  „Es  ist  immer
schön, wenn wir etwas für junge Spieler machen können und ihnen etwas
beibringen dürfen“,  sagte  Sliskovic,  der  beim TVB im rechten  Rückraum
beheimatet ist. In eine ähnliche Kerbe schlug auch Pfattheicher. „Es macht
Spaß  dem  Nachwuchs  neue  Techniken  zu  zeigen“,  betonte  der
Rechtsaußenspieler.

Zum  Ende  der  Trainingseinheit  stellten  sich  die  beiden  Bundesligaprofis
noch den Fragen der Spieler. Dazu erhielt jede Mannschaft vier Freikarten
für eine der nächsten TVB-Partien.

Die Nachwuchsteams des HC Metter-Enz nahmen viele neue Eindrücke mit.
„Das  war  eine  interessante  Erfahrung,  die  wir  sehr  gerne  wiederholen
würden“, resümierte Zimmer.



Artikel der Vaihinger Kreiszeitung (VKZ) vom 3. Februar 2023 entnommen

Info Judo / Karate

Das  neue  Jahr  startete  mit  einem  Highlight  für  die  U11:  parallel  zur
deutschen Meisterschaft am letzten Januar-Wochenende veranstaltete der
WJV am Samstag und Sonntag jeweils einen Lehrgang für die U11.
Vom  TVV  meldete  sich  Moritz  Weigelt  für  beide  Tage  an.  Mehr  Infos
unter https://tvv-judo-karate.de/news-judo/
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Altpapiersammlung

Die Abteilung Handball sammelt mit Hockey und Fußball wieder Altpapier an
folgenden Terminen.

18.03.23
22.07.23
21.10.23

Wir sammeln in der Zeit von 9 bis 13 Uhr in der Vaihinger Kernstadt. Der
Erlös kommt ausschließlich den Jugendlichen der drei Vereine zu.
Wichtiger  Hinweis:  Wir  nehmen  kein  Styropor  und  keine  gewerblichen
Kartonagen an.

Neues vom Faustball

Am vergangenen Wochenende fand in der Kaltensteinhalle die Süddeutsche
Meisterschaft der U18 statt. Bei der weiblichen Jugend konnte sich der TVV
die Goldmedaille sichern. Die Jungs landeten auf den undankbaren 4. Platz,
zeigte aber großen Kampfgeist.

Die  1.  Männermannschaft  konnte  sich  mit  dem  5:1  Sieg  über  den  TV
Unterhaugstett  für  die  Deutsche Meisterschaft  in  Gärtringen  qualifizieren.
Die Deutsche Meisterschaft  findet  am 11.  und 12.  März  in  der  Theodor-
Heuss Sporthalle in Gärtringen statt.

Die Abteilung Faustball bekommt 50 Karten reserviert:

Anmeldungen erfolgen über den Link: https://forms.gle/iAmbRvvuri2p4Kxe7

1

Wenn Sie diese E-Mail (an: abteilungsleitung@tvv-schwimmen.de) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos
abbestellen.

TV Vaihingen/Enz 1861 e.V.
Johannes Jungclaussen

Am Wolfsberg 108
71665 Vaihingen/Enz

Deutschland

07042940783
johannes.jungclaussen@tv-vaihingen.de

https://www.tv-vaihingen.de/
Vorstand nach § 26 BGB: Präsident Frank Hertfelder
Register: Vereinsregisternummer im WLSB: 12202

Tax ID: Umsatzsteueridentifikationsnummer: DE 145005353
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